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PERSONLICHE ARBEITSMETHODIK und Zeitmanagement

»,Kopfarbeit ersetzt mehr und mehr manuelle Arbeit” — das definiert unsere Arbeitswelt und gilt natirlich
ganz besonders fir FUhrungskrafte. Und doch versuchen wir nach wie vor, die fiir manuelle Arbeit
optimierte Methoden anzuwenden, was zu groflen Schwierigkeiten insbesondere mit jungen, gut
ausgebildeten Menschen flihrt.

In unserem AuscultA Training erhalten Sie prazise und bewahrte Antworten, Methoden und Werkzeuge zu:

e Weshalb reicht Zeitmanagement allein nicht? ® Was unterscheidet wichtige von dringenden Tatigkeiten?
e Welchen Aufwand verursachen Unterbrechungen wirklich? e Wie kann man gezielt herausfinden, wofir
man seine Arbeitszeit tatsdchlich einsetzt? e Wie vermeidet man Storungen wahrend konzentrierten
Arbeitens?

Ziele & Nutzen

Wirklich EFFEKTIV werden

Durch dieses AuscultA Management Training werden Sie angeleitet, sich auf das Richtige zu fokussieren
und gezielt zu erledigen. Gleichzeitig kdnnen Sie manche Mehrgleisigkeiten und unproduktiven
Uberschneidungen erfassen und beheben, wodurch mehr Zeit fiir das Wichtige zur Verfiigung steht.

AuscultA Inhalte

Darauf miissen "Kopfarbeiter" besonders achten

e Konzentration darauf, das Richtige zu tun e Eigene Aufgaben durchdacht und professionell priorisieren —
andere Aufgaben mir klaren Pflichten und Rechten delegieren e Gekonntes Steuern der eigenen
Zeitverwendung e Konsolidierung der Aufgabenbearbeitung

Zielgruppen

Das Seminar richtet sich an ® Unternehmer e Flihrungskrafte und e alle Kopfarbeiter, die noch bessere
Erfolge mit geringerem Aufwand erzielen und gleichzeitig die konstante Entwicklung ihrer
Organisation/Organisationseinheit sicherstellen wollen

AuscultA Methode

e Vorbereitung durch Anhéren der oben angefiihrten Inhalte in Kurzform auf MP3 e Input und intensive
Themenbearbeitung mit Praxisleitfaden e Erarbeiten, reflektieren, durchdenken und beantworten gezielter
Fragen zum Thema im personlichen Arbeitsheft
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