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L I V E - W E B I N A R  

KOMPLEXITÄT ERFOLGREICH MANAGEN  
Die KUNST sich AUF DAS WESENTLICHE zu KONZENTRIEREN 

Kopfarbeit produktiv machen und anspruchsvolle Ziele erreichen – trotz vielfältiger Verantwortlichkeiten 
in turbulenten Umwelten – ist das beherrschende Thema in allen Organisationen. 

In unserem AuscultA Training erhalten Sie präzise und bewährte Antworten, Methoden und Werkzeuge zu: 

• Weshalb reicht Zeitmanagement allein nicht? • Was unterscheidet wichtige von dringenden Tätigkeiten? 
• Welchen Aufwand verursachen Unterbrechungen wirklich?  • Wie kann man gezielt herausfinden, wofür 
man seine Arbeitszeit tatsächlich einsetzt? • Wie vermeidet man Störungen während konzentrierten 
Arbeitens?  

Ziel & Nutzen 

Wirklich EFFEKTIV werden 

Durch dieses AuscultA Management Training werden Sie angeleitet, sich auf das Richtige zu fokussieren 
und gezielt zu erledigen. Gleichzeitig können Sie manche Mehrgleisigkeiten und unproduktiven 
Überschneidungen erfassen und beheben, wodurch mehr Zeit für das Wichtige zur Verfügung steht. 

Inhalt 

Darauf müssen "Kopfarbeiter" besonders achten 

• Erfassen der persönlichen Verantwortlichkeiten und des dafür erforderlichen Zeiteinsatzes • Eigene Auf-
gaben durchdacht priorisieren • Andere Aufgaben mir klaren Pflichten und Rechten delegieren • Gekonntes 
Steuern der eigenen Zeitverwendung • Systematisches Eindämmen der Informationsflut • Eigene und 
fremde Unterbrechungen stoppen • Produktivität von Sitzungen signifikant verbessern • Systematisches 
Entschlacken und Erneuern 

Zielgruppe 

Das Seminar richtet sich an Unternehmer, Führungskräfte und alle Kopfarbeiter, die noch bessere Erfolge 
mit geringerem Aufwand erzielen und gleichzeitig die konstante Entwicklung ihrer 
Organisation/Organisationseinheit sicherstellen wollen 

Methode 

• Vorbereitung durch Anhören der oben angeführten Inhalte in Kurzform als Audio-Datei • Input und 
intensive Themenbearbeitung mit Seminarunterlagen • Erarbeiten, reflektieren, durchdenken und 
beantworten gezielter Fragen zum Thema im persönlichen Praxisleitfaden 
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